TABLE 2

Calculos de prevalencia de conductas de riesgo especificas que causan enfermedades crénicas entre adultos indoamericanos o nativos de Alaska y blancos no hispanos que habitan en condados CHSDA —Sistema
de Vigilancia de Factores de Riesgo del Comportamiento, 2000-2006"

Total de NHW* AI/AN Total® Praderas del Norte® Alaska® Praderas del Sur® Costa Pacifica® Este’ Suroeste®

%" ©O5%IC) % ©O5%IC) % ©O5%IC) % ©O5%IC) % ©O5%IC) % ©O5%IC) % ©O5%IC) % (95% IC)
5+ porciones al dia de frutas y
verduras' 240 (23.6-243) 222 (203-243) 220 (189-255) 246 (215-280) 165 (140-193) 208 (164-26.1) 284 (22.9-347) 256 (22.5-28.9)
Hombres 190 (18.6-19.5) 196  (169-22.7) 169 (13.1-21.6) 245 (204-29.1) 143 (107-18.8) 177 (12.0-253) 285 (20.8-37.8)  21.6 (17.7-26.0)
Mujeres 286 (282-29.1) 248 (22.2-27.6) 266 (22.2-316) 252 (21.1-29.8) 187 (15.6-222) 246 (185-31.8) 281 (21.2-363) 281  (24.0-32.7)
z;‘l‘ngl;';“;‘i;:;“"dad fisica en su 196 (194-199) 313  (29.4-332) 302 (27.5-33.1) 317 (29.3-343) 323 (302-344) 327 (28.0-37.8) 337 (29.4-383) 259 (23.7-282)
Hombres 182 (17.8-18.5) 295 (26.6-32.5) 272 (232-31.6) 274 (242-309) 282 (253-31.3) 343 (27.8-414) 310 (252-374) 237  (20.5-272)
Mujeres 208 (205-21.1) 331 (309-353) 327 (29.3-363) 356 (322-392) 360 (333-389) 315 (259-37.7) 380 (32.0-444) 279 (25.0-31.1)
S‘;‘;;"E;f‘{’nis)? Q50kg/m*<BMI 50 (357363) 374 (354394) 353 (32.1386) 376 (350404) 354 (332377) 392 (344.442) 397 (345451) 361 (33.4-39.0)
Hombres 452 (447-456) 430 (40.0-46.1) 387 (33.7-438) 431 (393-47.0) 418 (38.3-454) 456 (387-52.7) 447 (373-523) 410 (36.9-45)
Mujeres 271 (268-27.5) 315 (29.2-339) 326 (28.8-36.8) 328 (293-365) 290 (263-32.0) 304 (247-368) 330 (27.0-39.6) 327  (29.0-36.6)
Obeso (BMI > 30.0 kg/m?)! 205  (203-20.8) 328 (309-348) 354 (32.2-388) 294 (27.1-31.9) 320 (29.9-342) 342 (29.8-39.0) 285 (243-33.1) 313  (28.8-34.0)
Hombres 216 (213-220) 335 (30.6-365) 356  (30.7-40.9) 250 (21.9-284) 337 (305-37.1) 353 (28.8-424) 294 (238-357) 309 (27.2-34.9)
Mujeres 194 (19.1-19.7) 322 (29.9-347) 349 (314-38.6) 336 (302-372) 302 (27.6-32.8) 326 (27.3-38.5) 274  (22.0-33.6) 317 (284-35.1)
Bebedor de grandes cantidades de
alcohol en poco tiempo 170 (167-17.3) 174  (157-193) 217 (188-248) 187 (167-209) 158 (13.6-182) 178 (13.9-22.5)  17.5 (13.1-229) 149 (12.8-17.3)
(Binge drinker)*
Hombres 243 (23.8-248) 255 (22.6-28.7) 289 (24.0-342) 224 (192-260) 240 (20.6-27.8) 267 (204-342) 234 (167-31.7) 233  (19.8-273)
Mujeres 96  (9.3-9.9) 9.0  (7.8-10.4) 140 (115-17.1) 152 (12.9-17.8) 76 (57-102) 77 (5.2-11.3) 92 (5.8-14.5) 72 (5.3-9.7)
5?(’);‘;‘;2 :lf g ’;‘l‘l‘:ffcic:.“"d“des de 65 (63-67) 62 (5.0-7.7) 59 (43-80) 50 (4.0-6.3) 40 (32-5.1) 68  (42-10.8) 84 (5.1-13.6) 58 (45-73)
Hombres 71 (6.8-74) 9.0  (6.9-11.8) 75 (5.0-11.0) 49 (3.6-6.8) 56 (42-75) 109 (6.5-17.7) 118 (6.6-20.3) 76 (57-102)
Mujeres 59 (5.6-6.1) 32 (2.6-4.0) 41 (@7-6.1) 50  (3.7-6.9) 25 (17-3.7) 22 (13-35) 43 (2.0-9.1) 40  (2.6-62)
Fumador actual™ 220  (21.7-222) 288 (27.2-304) 427 (39.6-458) 400 (37.6423) 332 (31.0-355) 219 (I185257) 365 (32.3-409) 184  (163-20.8)
Hombres 226 (222-230) 313 (289-339) 436  (38.9-484) 439 (40.6473) 351 (31.7-38.6) 258 (20.6-31.7) 384 (324-448) 225  (19.5-25.8)
Mujeres 213 (21.021.7) 261 (243-28.0)  42.1  (384-46.0) 367 (335-39.9) 315 (28.8-343) 175 (140-218) 336 (283-394) 149 (123-18.0)
Ex fumador™ 266 (264-269) 265 (247-284) 259 (233-288) 286 (262-31.0) 212 (19.6-23.0)  32.6 (283-37.2) 251 (20.8-29.8)  21.6 (19.3-24.1)
Hombres 304 (30.0-30.8) 303 (27.6-33.1) 293  (253-336)  30.1 (268-33.6) 247 (22.1-27.6) 352 (292-418) 285 (22.6-352) 289 (254-32.)
Mujeres 237 (234-240) 227 (20.5-25.1) 241  (209-27.6) 274 (243-30.7) 183 (164-203) 288 (234-349) 212 (163-27.1) 155 (127-18.7)
Nunca ha sido fumador™ 514 (51.1-517) 447 (42.8-46.7) 314  (283-348) 315 (29.1-339) 455 (432-478) 455 (40.8-50.3) 385 (33.7-435) 599  (57.0-62.8)
Hombres 470 (46.5-47.5) 383  (354-414) 270 (226-322) 260 (23.0-292) 402 (36.8-43.6)  39.0 (32.6-458) 331 (268-402) 487  (44.6-52.8)
Mujeres 550  (54.6-554)  S1.1 (487-53.6) 338 (30.1-37.7) 360 (32.7-393) 503 (473-532) 537  (47.6-59.6) 452  (39.1-51.5)  69.6 (65.6-73.3)

CHSDA son las areas de prestacion de servicios de salud contratados (Contract Health Service Delivery Areas) del Servicio de Salud para Comunidades Indigenas; NHW son blancos no hispanos; AI/AN son personas
indoamericanas o nativas de Alaska; 95% IC indica un intervalo de confianza del 95%.

*Datos de los 34 estados de EE. UU. (se incluyen los estados indicados en los pie de pagina a continuacion).

® AI/AN en Dakota del Norte, Dakota del Sur, Indiana, Towa, Michigan, Minnesota, Montana, Nebraska, Wisconsin y Wyoming.

¢ AI/AN en Alaska.

¢ AI/AN en Kansas, Oklahoma y Texas.
¢ AT/AN en California, Idaho, Oregén y Washington.
TAI/AN en Alabama, Carolina del Norte, Carolina del Sur, Connecticut, Florida, Luisiana, Maine, Massachusetts, Misisipi, Nueva York y Rhode Island.

€ AI/AN en Arizona, Colorado, Nevada, Nuevo México y Utah.

(continuado)
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"Todos los calculos de prevalencias son ponderados y ajustados por edad a la poblacion estandar de los Estados Unidos del 2000. Las respuestas "Rehusé contestary "No sabe" se excluyeron.
'2000-2003, 2005.

Jen personas menores de >20 afios.

£2001-2005; >5 tragos en una ocasion en los tltimos 30 dias.

'2001-2006: Hombres, >2 tragos diarios en los tltimos dias; mujeres: >1 trago por dia en los tiltimos 30 dias.

™ Se define a los fumadores como personas que han fumado por lo menos 100 cigarrillos (5 paquetes) en toda su vida.
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